
Taller de MEDITACIÓNTaller de MEDITACIÓNTaller de MEDITACIÓNTaller de MEDITACIÓN    
El Hombre es Perfecto y nada le falta, pero esta idea duerme bajo la 

confusión caótica de su actividad mental. 
 

 
 

Abraza el despertar de la Conciencia potenciando tu Inteligencia 

Mediante el Autoconocimiento y la Paz Interior 
    

SábSábSábSábado 4 de Febrero ado 4 de Febrero ado 4 de Febrero ado 4 de Febrero     
 

Precio: 30 € tarifa normal, 20 € socios y alumnos 
 

Asociación Cultural ““““Nuevas Luces” 
C/ Doctor Ibáñez 12 (Torrero), Zaragoza 

    

Inscripciones: 635Inscripciones: 635Inscripciones: 635Inscripciones: 635----799451799451799451799451    
 

Imparte: Juan José Abizanda 
Profesor de Yoga y Meditación con más de 30 años de experiencia 

 

 

www.redgfu.es/zaragoza 

de 10 a 14 y de 16 a 19 h. 
 


