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Yoga: Lunes  y  Miércoles, 2 horarios:  
19 a 20:30 ó 20:30 a 22:00 h. 
2 días a la semana: 36 € / mes ó 90 € / 3 meses 
1 día a la semana 20 € / mes ó 55 € / 3 meses 

 
Sevillanas: miércoles abril 20:30 a 22 h.,  40 € / curso 
 
Meditación y talleres: Ciclo "Salud y Conciencia": 
Superación, Crecimiento Personal y meditación. 
1er y 3er viernes del mes. Entrada Libre  
 
Biodanza: martes o jueves 20:30 a 22 h. 
 
Convivencia con el Maestro Carlos Moises 
6, 7 y 8 Mayo en Soncillo, Valle de Valdebezana  
Burgos). "Un tiempo para ti, un alto en el camino, 
para compartir, hacer amigos, convivir con un 
Maestro en grupo, Yoga..." 

C/ Doctor Ibáñez 12 Local - 5007 Zaragoza 
Tel: 635-799451                   Autobuses: 31, 33, 34, 39, 42 

El Yoga proporciona a 
quien lo practica el 
conocimiento de sí mis-
mo, una salud inmejo-
rable, longevidad, fuerza 
y vitalidad. 

 

COLABORA CON NOSOTROS 
HAZTE SOCIO : RedGFU está declarada de utilidad pública. 

Aporta tus ideas. Descuentos en nuestras actividades: 610-363540 

www.redgfu.es/zaragoza 
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