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Horarios de Actividades 2011

Yoga: Lunes y Miércoles, 2 horarios:
19 a 20:30 6 20:30 a 22:00 h.
2 dias alasemana: 36 €/ mes 690 €/ 3 me

Meditacion y talleres: Ciclo "Salud y Conciencia:
Superacion, Crecimiento Personal y meditacion.
ler y 3er viernes del mesntrada Libre

Biodanza: martes o jueves 20:30 a 22 h.

Convivenciacon el Maestro Carlos Moises

6, 7 y 8 Mayo en Soncillo, Valle de Valdebezana _
Burgos). "Un tiempo para ti, un alto en el camin53i$09?0 proporciona. 4
para compartir, hacer amigos, convivir con un gonocimiemf de S mis-
Maestro en grupo, Yoga..." mo, una salud inmejo-
rable, longevidad, fuerza
y vitalidad.

Otras: Curso profesores Yoga, Risoterapia Excursionesyvi@encias,
Conferencias, Biodanza, Curso All Love, Curso Maemto Presente.

COLABORA CON NOSOTROS
HAZTE SOCIO : RedGFU esta declarada de utilidad publica.

Aporta tus ideas. Descuentos en nuesacividades610-363540

Cuento para reflexionar:
La Historia de Pepe

Pepe era el tipo de persona que te encantaria%empre de buen
humor y positivo. Le preguntaban: ¢como te va?: pifliera estar
mejor, tendria un gemelo". Sus empleadas le seguoasu actitud.
Era un motivador: si un empleado tenia mal dia,dkephacia ver el
lado positivo. Fui a ver a Pepe y dije: -No se psdr positivo
siempre. Pepe: "Cada mafana digo: Pepe, tienescibops: escoger
estar de buen humor o de malo. Escojo buen humeucgde algo
malo, puedo escoger ser victima o aprender. Esgpjender de ello.
Cuando alguien viene a quejarse, puedo aceptausyacp sefalarle
el lado positivo. Escojo el lado positivo de laa/id-No es tan facil. -
"Si lo es", dijo Pepe. "Todo son elecciones. Elig@so reaccionas
ante cada situacion; eliges como la gente afectaréstado de
animo; eliges estar de buen o de mal humor. TU HS@OMO
VIVIR LA VIDA". Reflexioné en ello. Perdimos cotapero con
frecuencia pensaba en Pepe, cuando tenia que hiaeeeleccion.
Afos después, Pepe dejo la puerta de atras deluesite abierta y
fue asaltado por 3 ladrones. Al abrir la caja fuersu mano resbal6
y le dispararon. Fue encontrado pronto y llevadargencias. Tras 8
horas de cirugia y semanas de terapia, Pepe fue dadilta. Me
encontré con €l 6 meses después y le pregunté estaloza. Me
respondié: -"Si pudiera estar mejor, tendria un gét. Le pregunté
gué penso en el asalto. Pepe: -“Lo primero que dhelier cerrado
la puerta de atras. Ya en el suelo, que tenia 200@s: elegir vivir o
elegir morir. Elegi vivir". -¢ No sentiste miedo@,dregunté. Pepe: -
"Los médicos decian que iba a ir bien; en el qanaf me asusté.
Veia en sus ojos: es hombre muerto. Debia tomadension. Me
preguntaron si era alérgico a algo y grite: - j8ilas balas!
Mientras reian, dije: “estoy escogiendo vivir; opéme como Si
estuviera vivo, no muerto". Pepe vivio por la bathda Dios y la
destreza de los médicos, pero sobre todo por smiasasa Actitud.
Cada dia tenemos la eleccion de vivir plenamerdeACTITUD, al
final, lo es todo. Solo se frustran aquellos quamlele ver la parte
positiva de su vida.



