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¢, Qué es Diksha?

Diksha es una transmisién de Energia Conscienténgua un proceso diéeracion y
transformacion, que nos ayuda a sanar las relaciones, liberaelattimiento
personal, abrir el corazon, vivir la realidad tahkces, despertar a una conciencia mas
elevada, activar la conexién con nuestra Pres@itina/ Yo Superior, y alcanzar un
estado de Unidad o Dicha.

La manera en la que cada uno vive dstgpertar es Unica y depende de los
condicionamientos adquiridos y de cOmo nos pernataaibrirnos a nuestra plenitud y
felicidad.

¢, Como actla la energia Diksha?

- A nivel fisico: provoca una mayor activacion de los l6bulos friestael cerebro y de
la dopamina (hormona de la felicidad, voluntad gatencia).

Ayuda en la armonizacién de todos los sistemasofginervioso, endocrino,
circulatorio, digestivo...) y en la recuperacioncd@lquier desequilibrio de salud.

- A nivel de relacionesayuda en la sanacion de conflictos en las relasibmmanas y
en la recuperacion del amor y cuidado a uno migeatro del area psicolégica nos
equilibra y nos libera de cualquier obstaculo yitlTion creada por nuestra mente. De
la misma manera, diluye las trabas para abrirnageosperidad y a la abundancia.,
permitiéndonos vivir en plenitud.

- A nivel energéticoArmoniza y activa los chakras. Desbloquea todadade canales
energéticos (nadis y meridianos) activando la taadn de energia vital en todo
nuestro sistema. Este proceso favorece el despertarconciencia y el estado de
Unidad o realizacion.



"Una persona feliz crea un mundo feliz alrededor d#a”

¢ Es posible dejar de sufrir?, ¢ cual es el siguificte estar sufriendo?.

En muchos momentos de nuestras vidas experimenteneaciones de soledad, de
tristeza, de aburrimiento, de dolor y de conflietonuestras relaciones humanas.
Sufrimos carencias de motivacion, y a veces, s@agxde vacio en muchas de
nuestras actividades diarias. Estas sensacionesnvgeneralmente acompanadas de
ansiedad e incertidumbre, y no sabemos si llegasensstar libres de estas emociones
y sensaciones.

En nuestro interior (quiza inconscientemente) fegpntas se agolpan: ¢ por qué estoy
aqui?, ¢Cual es el significado de la Vida?, ¢ erm@ntelicidad y amor o sélo es un
suefo?, ¢a donde voy?, ¢hay esperanza de un antmaciencia?, ¢, qué vida estoy
viviendo?, ¢ hago lo que realmente deseo, 0 meosiemo un esclavo de las
imposiciones de la sociedad?, ¢ podré llegar a iexeetar la libertad psicolégica y
espiritual verdadera?... y asi sucesivamente.

Estamos tan preocupados por el futuro, por alcanrestras metas, que no disfrutamos
del presente, no nos damos cuenta de que el éx@s on destino sino un viaje.

Si deseas verte libre de estos enredos del eglmypermitesPDiksha puede favorecer
el proceso hacia tu plenitud mostrandote quiel verdadera esencia es la felicidad.
No te exige que tengas fe en nada, que te sometaglan dogma o que tengas que
realizar ningun esfuerzo, ya que esta energia pasediciente inteligencia como para
actuar segun la necesidad de cada receptor. tessvasar por un conjunto de
experiencias personales que llevaras a cabo qaopia conciencia.

Estudios neurobiologicos.

El neurdlogo aleman Christian Optiz ha demostradolgiksha produce cambios
evidentes en al menos dos de las siete areas aeebr

Por un lado, disminuye la hiperactividad de losulob parietales y la segregacion de
cortisol (hormona del estrés y de la sensaciénicteal). Estos I6bulos nos identifican
con nuestros limites fisicos, nos orientan engh@s y dan la sensacion engafiosa de
estar separados de los deméas y del Todo.

Por otro lado, activa los lIobulos frontales aumedday estabilizando la concentracion
del neurotransmisor dopamimadiendo asi reducirse la sensacion de decaimiento
abundar los sentimientos de gratitud, alegria pord vida, gozo y Dicha.

¢, Como se recibe Diksha?.

Esta energia inteligente se puede recibir de fanchigidual o grupal, presencial o a
distancia.

La manera mas habitual es recibirla sobre la cathezate aproximadamente un

minuto a través de las manos del facilitador queaaé Unicamente de transmisor.
Aunque también se puede recibir sobre el corazogrpo cogiéndose de las manos en
circulo, a través de la mirada, con la intencidinaaés de la muasica o el baile, etc
Antes de la transmisidon se pueden realizar algomeahtaciones preparativas
especificas simplemente sentarnos tranquilamente, sintiendo laonexién con

nuestro interior y abriendo nuestro corazén al reglo de Diksha.



¢, Qué beneficios aporta Diksha?.

-Vivir cada dia mas en el presentesin las ataduras al pasado ni a las expectatelas
futuro.

- Sanacion de las relacione$beracion del sufrimiento personal ya que “el
sufrimiento no esta en el hecho en si, sino en domercibimos.”

- Armonizacion y equilibrio a nivel fisico-energético.

- Reducir el parloteo mental y aportaayor claridad a nuestra Vida.

- Disolucion progresiva de los miedos inconscientes

- Apertura del corazoén.

- Experimentar la Vida desdedaeptacion, la gratitud, la paz interior, el amorJa
plenitud y la Dicha.

- Reencuentro con nuestra verdadera esencia y rapyeciacion de sus distintos
aspectos.

- Apertura a la experiencia de Unidad con todosryal Todo.

Oneness University o “Universidad de la Unidad”.

Es una Universidad situada en Golden City, ceec&@liennai, en el sur de India 'y
fundada poSri Amma y Sri Bhagavan, cuyo propdsito es acercax la humanidad a
la liberacion del sufrimiento.

En esta Universidad nos hemos formado miles détéattres de Diksha de multitud de
nacionalidades y de diversas religiones mediamegsos intensos donde se nos
prepara para poder transmitir Diksha y profunderanuestra verdadera eseneia;
Amor, la felicidad y la Unidad.

Desde el 2010 también es posible iniciarse en Esgafmanos de facilitadores
formados para esta funcion. Si sientes la llamada ger facilitador de Diksha puedes
ponerte en contacto y experimentar por ti mismadeneficios.

“El florecimiento del ser humano se da
en el florecimiento de su corazén”
(Sri AmmaBhagavan)




