Curso de

NUTRICION
Y COCINA
ENERGETICA

MACROBIOTICA
Tedrico vy practico

/aragoza

del 19 de febrero al 4 de junio
1 sabado al mes de 10 a 14 y tardes de 16 a 20

19 de febrero, 19 de marzo, 2 de abril, 14 de mayo y 4 de junio

Impartido por : Filosoffa
« Estudio del a energla en la Filosofia Oriental y su aplicacion a los

Eva T. Lopez Madurga aimentos

e - . _ » El aparato digestivo en términos yin-yang: la digestion energética
Medico E‘SDEClallSta en Medicina Preventiva -« & movimiento de Ia energlia segun la Medicina Tradicional China;

C GHSU Itora M aCrDb| éti C a . Z:::::ZT a las 5 transformaciones, 5 sabores, 5 condiciones
F’rOfESE}I’a de Yﬁga * Salud y enfermedad. Etapas en el desarrollo de la enfermedad.
Terapeuta Gestalt Alimentacion, Nutricién y Bioguiica

& s Pri I"IEiP[ﬂE basicos para una alimentacion saludable, Evaluando
Irene Garcia Cervera nuestra salud
. * Hidratos de Carbono, nuestra principal fuente de energia. El
BID|DQB amargo dulce azicar
Consultora Macrobiotica * Proteinas: no es lo mismo cantidad que calidad. El mito de los
lacteos

* Vitaminas, Enzimas y minerales: ;De donde los obtengo?
i * (Grasas saludables y grasas perjudiciales: como distintguirlas
Precio: 80 € por taller
Incluye clases téoricas, practicas, degustacion y material, Practica (cada sabado cocinaremos un menu completol)
Plazas limitadas. Inscripcion y reserva de plaza 50 €, * Cémo montar una cocina sana. Utensilios necesarios
* Como cortar las verduras
= El uso de la sal, el aceite, la temperatura y la presion en la cocina.

Informacion Yy reserva de p'ElZElZ « Cocinar para las cuatro estaciones: elaboracion y degustacion de
evalopezmadurga@gmail.com menus de primavera, verano, otofio e invierno.
Movil: +34 600 41 03 54 * Encurtidos (“pickles”) vegetales.

* Posires deliciosos y saludables.

WWW.Vivemacro.com

»
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Productos Vegetales Ecoldgicos Productos Vegetales Ecoldgicos Zaragoza




